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m p U K A 3
ot «16» aBrycra 2023r. No 95e-P

«00 yrBep:kaeHuu npuMepHoro 10-1HeBHOr0 MEHIO»

B cootBercTBUUM co ctathelt 37 denepanbHoro 3akoHa oT 29 aexabps 2012 roma Ne 273 - @3 «O06 oOpa3oBaHUU B POCCUUCKOM
®denepauuny, cratbeit 22 3akona CepasioBckoii oomactu ot 15 uronst 2013 roga Ne 78 - 03 «O06 oOpazoBanuu B CBepI0BCKOM 00J1aCTH,
BO ucnosiHeHue [loctanoBnenui [’ 1aBHOTO rocyaapcTBEHHOro caHuTapHoro Bpada Poccuiickonn ®enepanuu ot 27.10.2020 roma Ne 32
«O0 yTBEpXKJICHUH CaHUTApHO-dIUAeMUOJoTHUecKuX TpaBuial U HopMm CanlluH 2.3/2.4.3590-20 "CanuTapHO-3MUIAEMUOIOTHYECKUE
TpeOOBaHMSI K OpraHu3aly o0IEeCTBEHHOTO MUuTanus HaceneHus'"», ot 28.09.2020 r. Ne 28 «O06 ytBepxkaeHun caHuTapHbix npasui CII
2.4.3648-20 «CaHuTapHO-3IUAEMHOJOTUYECKIE TPEOOBAHUS K OPTaHU3AIUSIM BOCTIMTAHMS U OOYUYCHUS, OT/AbIXA U 03/I0POBIICHUS JIeTeH
¥ MOJIOZICKH», prKa3za MuHHUCTEpCTBA 00pa3oBaHus U MO0 AeKHOW oTUTHKH OT 09.06.2022r. Ne 838 «O0 yTBepKI€HUN PETHOHATIEHOTO
CTaHJapTa MO OOECIICUCHHUIO TOPSYMM MUTAHUEM OOYYAIOIIMXCS TOCYAaPCTBEHHBIX U MYHUIUIIATBLHBIX 00pa30BaTEIbHBIX OpTraHU3aIHs
Ps3anckoit o6mactuy, [locTaHOBICHHUS aIMUHUCTPAIIMYA MYHUILIUITAILHOTO 00pa3oBaHus — Pa3aHckuii MyHUITMTIATBHBIN paiioH Ps3aHckoi
obmactu Ne 1169 ot 05.07.2022r. «O6 ytBepxkaeHuu Ilopsaka opraHuzanvy NMUTAHUS YYallUXCsl B MYHUIMIAIBHBIX OFOJIKETHBIX
00111e00pa30BaTEeNbHBIX YUPESKICHUIX MYHHUITUIATHHOTO 00pa30BaHUs - Ps3aHCKMI MyHUIIMITATBHBIN paiioH Ps3aHckoi obmacti», B
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LEJISX COBEPIICHCTBOBAHUS CHUCTEMbl OpraHU3allMM U YJIy4ylleHUs KadecTBa nmutanus oOydaromuxcsi B MBOVY «Bapckosckas CILDy,
YKPEIUICHUS] 3/I0pOBbsl W MPOPUIAKTUKA XPOHUUECKUX 3a00JIEBaHMI JETei, CO3MaHMsl PABHBIX YCJIOBUM MOJMydeHUsS OOpa3oBaHUsA
BOCITUTAHHUKAMH U 00YUYaIOIUMHKCS U3 PA3IMYHBIX COIMATILHBIX CI0EB HACEIICHUS,

ITPUKA3BIBAIO:

1. YrBepauts ¢ 01.09.2023r. mpuMepHOE MUKIUIECKOE ASCSITH JTHEBHOE MEHIO Juid ydamuxcs 1-4 kmaccoB ([Tpumoskenue Ne 1).

2. Y1Bepauts ¢ 01.09.2023r. mpumepHOE UKINYECKOE JECATH THEBHOE MEHIO [Tl yyamuxcs 5-11 kmacco (ITpunoxenue Ne 2)

3. Y1Bepauts ¢ 01.09.2023r. mpuMepHOE IUKINIECKOE JECITH JHEBHOE MEHIO MOIHUKa i ydanmxces 1-11 kmaccos (Ipunoxenne
Ne 3).

4. Ytepauth ¢ 01.09.2023r. TexHOIOTMYECKHUE KAPThl K MPUMEPHOMY HUKIMYECKOMY JECSATH JHEBHOMY MEHIO JJid y4ammxcs 1-4
KJIACCOB.

5. VrBepauts ¢ 01.09.2023r. TexHoNMOrMUEeCKHE KapThl K TPUMEPHOMY IIUKIMUYECKOMY JIECATH JHEBHOMY MEHIO JJisl ydammmxcs 5-11
KJIACCOB.

6. YTrBepauts ¢ 01.09.2023r. BuTamMmuHU3a1MI0 0101 1 OPTaHU3AIMIO TUTHEBOTO PEXKHUMA.

7. KoHTpoJib 32 HICHIOJTHEHUEM HACTOSIIET0 MPHUKa3a OCTABJISIO 3a COOOI.

Hupektop O.I'. PoxkoBa

AOKYMEHT NMoAarcAH
QNEKTPOHHOWM MOAMUCLIO

CepTtudukar:
28EE7EE23BB2196335469776370AEF57
Brapgeneu: PoxkoBa OkcaHa 'puropbeBHa
HencteuteneH: ¢ 13.03.2024 oo 06.06.2025




[Tpunoxenue Nel
K npuka3zy Ne 95e-p ot 16.08.2023r.

[IpumepHOE NUKINYECKOE AECITH JHEBHOE MEHIO i1 yuyammxcs 1-4 knmaccoB MBOY «BapckoBckast CII»

ButamuHbl MuHepanbHble BeLecTsa

Ne peuenTypbl Mpvem nuwm, HanmeHoBaHwe 6a0aa Macca nopuwnm b K M 9H.LLeHHOCTb B1 C A E Ca P Mg Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 12 13 14 15
1 paeHb
3ABTPAK
71/M MNoparapHMpoBKa M3 CBEXMX OrypLIOB 20 0,16 0,02 0,5 2,8 0,01 2 2 0,02 3,4 6 2,8 0,1
265/M/CCH n0o8 c roBagnHow 240 22,33 13,4 41,54 376,56 0,71 6,8 840 2,2 31,64 290,01 66,33 3,57
377/M/CCH Yalit c caxapom 1 ammoHom 180/10 180 0,25 0,03 10,23 43,46 2,5 0,5 0 7,65 9,56 512 0,89
Xneb niweHUYHbIN 40 3,16 0,40 19,32 94 0,06 0,52 9,2 34,8 13,2 0,8
338/M PpyKT cBENKMI 100 0,8 0,2 7,5 38 0,06 38 10 0,2 35 17 11 0,1
UTOro: 580 28,01 14,73 78,61 564,13 0,88 49,2 712,5 2,92 85,7 367,52 | 97,54 5,62
Ob6ep,
46 | Orypel, cBexuit 60 0,42 0,06 1,14 7,2 0,048 5,88 0,12 20,14 36 16,8 0,6
96 | Cyn pacCcoNbHUK CO CMEeTaHOM 250 2,4 6,1 14,4 128,7 0,1 10,1 2,82 34,98 68,1 29 1,11
302 | Kawa paccbinyaTan rpeyHesas 150 8,6 6,1 38,7 243,8 0,25 0,6 14,8 204,2 135,8

633 | MNeyeHb TyweHasa 80 17,11 12,94 4,48 194,63 8,46 15,66 6,85
338 | PpyKT cBEXKMIA 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 0,2 16 11 9 2,2
360 | Kucenb us nosugna 200 0,1 29 113,8 0,002 0,12 14 7,6 3,4 0,32
5 | Xneb pKaHO-NIEHNYHbIN 50 2,8 0,55 24,7 114,95 0,05 0,45 11,5 12,5 53,2 1,55
UTOro: 890 31,83 26,15 | 122,22 850,08 0,48 34,56 4,19 127,08 3394 | 247,2 | 12,63




ButamuHbl

MVIHepa!leble BelecTsa

Nepeu, MNpvem NuLmM,HanmeHoBaHue 6aoaa Macca nopuwnmn b b y 3H.UEHHOCTb B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 12 13 14 15
2 neHb
3ABTPAK
15/M Cbip NoyTBEPAbIN 15 3,48 4,43 54,6 0,01 0,11 43,2 0,08 132 75 5,25 | 0,15
209/M Ao BapeHoe 40 5,08 4,6 0,28 62,8 0,03 104 0,24 22 | 7,68 4,8 1
Kalla oBcAHaA MONOYHAA C CaxapoM U C/IMB.MAcC/IoM
173/M/CCK | 150/5/5 160 4,76 6,64 22,82 170,42 0,13 0,79 35,92 0,38 89,24 135,57 15,66 | 0,97
382/M/CCH | Kakao Ha monoke 180/10 180 3,58 2,85 14,71 100,6 0,04 1,17 19,92 0,1 | 113.42 107,2 29,6 1
Xneb nweHn4HbIN 40 3,16 0,40 19,32 94 0,06 0,52 9,2 34,8 13,2 0,8
338/M DpyKT cBEXKMI 100 0,8 0,2 7,5 38 0,06 38 10 0,2 35 17 11 0,1
UTOro: 535 20,86 19,12 64,63 519,9 0,33 40,07 213 1,52 400,86 446,37 71,59 | 4,02
OBE/
104 | Cyn KapTodenbHbiit C MACHbIMW GpUKaaenbKamm 250 2,6 3,34 18,5 127,2 0,144 13,29 1,53 35,6 86,7 35,6 1,38
226 | Pbiba TyweHan 100 18,7 7,8 0,9 148 0,06 0,68 47,8 1,22 55,7 118,6 25,6 | 0,64
304 | Puc otBapHoW 180 4,41 6,5 44,01 251,64 0,03 0,36 1,6 82,1 19,6 0,6
47 | CanaT 13 KBaLIEHOW KanycTbl 60 0,073 3,07 6,74 54,2 0,033 16,9 15,4 33,5 29,35 16 | 0,98
349 | Komnot u3 cyxodppyKkTos 200 0,7 0,09 32 132,8 0,016 0,7 0,5 32,5 23,4 17,5 0,7
5 | Xneb pyaHO-NLEHNYHbIN 50 2,8 0,55 24,7 114,95 0,05 0,45 11,5 12,5 53,2 | 1,55
nTOoro: 840 29,283 21,35 | 126,85 828,79 0,333 31,57 47,8 19,46 170,4 352,65 167,5 | 5,85




ButamuHbl

MVIHepaIlebIe BelecTsa

Ne peuenTypbl Mpvem nuwm, HanmeHoBaHwe 6103 Macca nopuwnmn b K Yy 9H.LLEeHHOCTb B1 C A E Ca P Mg Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 12 13 14 15
3 aeHb
3ABTPAK
234/M/CCX KoTneta MopAvoK ¢ coycom TomaTHbiM, 80/30 110 12,16 10,24 13,5 195,77 0,14 6,97 309,61 4,4 34,67 157,12 40,12 | 1,31
128/M/CCK Miope KaTpodenbHoe 150 3,28 6,16 22,06 157,25 0,16 25,9 40,4 0,22 45,76 97,79 32,92 | 1,22
376/M/CCH Yaii c wunosHukom, 180/10 180 0,3 0,06 11,5 49,94 30,1 25,01 0,11 7,05 8,75 4,91 | 0,94
Xneb niweHUYHbIN 40 3,16 0,40 19,32 94 0,06 0,52 9,2 34,8 13,2 0,8
NorypT ppyKTOBBIN 120 48 1,8 17,16 108 0,04 0,6 12 134,4 103,2 15,6 | 0,12
UTOro: 600 23,7 18,66 83,52 604,96 04 | 63,57 387,02 5,24 231,08 401,66 106,75 | 4,39
OBE[,

102 | Cyn KapTodeibHbIl C FOPOXom 250 6,6 6,3 19,8 177,9 0,3 7 2,9 51,2 105,7 42,7 2,5
46 | Orypel, cBexuit 60 0,42 0,06 1,14 7,2 0,048 5,88 0,12 20,14 36 16,8 0,6
288 | MNTu1ua oTBapHan 80 25,5 28 0,48 356,7 0,05 2,5 106,9 1,08 61,05 182 22,08 | 2,03
202 | MakapoHbl OTBapHble 150 12,69 14,92 31,97 313,5 0,075 0,21 108 73,5 276,75 189,45 19,05 | 1,16
382 | Yait c caxapom 200 0,07 0,02 15 60 0,03 11,1 2,8 1,4 | 0,28
5 | Xneb pKaHO-NLEHUYHbIN 50 2,8 0,55 24,7 114,95 0,05 0,45 11,5 12,5 53,2 | 1,55
UTOro: 790 48,08 49,85 93,09 1030,25 0,523 15,62 214,9 78,05 431,74 528,45 155,23 | 8,12




ButamuHbl

MVIHepaIlebIe BelecTsa

Ne peuenTypbl MNpvem NuLKM,HanmeHoBaHue 6aoaa Macca nopuun b K M 9H.LLEeHHOCTb B1 C A E Ca P Mg Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 12 13 14 15
4 neHb
3ABTPAK
223/M/CCX 3aneKkaHKa M3 TBOpOra C COyCOM AroaHbim,120/30 150 18.92 12,7 28.64 309.07 0.07 4,3 62 1,77 174,18 233,76 30,82 0,74
379/M/CCK Hanutok KodeiiHblit Ha monoke 180/10 180 2,65 2,28 14,42 89,46 0,04 1,17 19,8 0,09 | 108,48 81 12,64 0,12
Xneb niweHnYHbIN 40 3,16 0,40 19,32 94 0,06 0,52 9,2 34,8 13,2 0,8
PpyKT cBEKMI ABNOKO 180 0,72 0,72 17,64 84,6 0,05 18 9 0,36 28,8 19,8 16,2 3,96
UTOro: 550 25.45 16, 05 80,02 577,13 0,22 23,42 90,8 2,74 | 320,66 | 369,36 72,86 5,62
OBE[,
81 | Bopuy co cmeTaHo 250 1,9 5,8 10,3 109,5 0,04 13,1 2,9 63,03 55,3 27,8 1,3
47 | Kanycra KBalleHas 60 0,073 3,07 6,74 54,2 0,033 16,9 15,4 33,5 29,35 16 0,98
278 | Tedtenn 1-BapuaHt 70

330 | Coyc cmeTaHHbI 30 12,83 14,8 10,25 237 0,85 1,43 16,99 0,85 30,55 83,42 17,47 5,1
312 | Miope KapTodenbHoe 200 4 6,4 27,3 183 0,19 24,2 0,2 49,3 115,5 37 1,3
382 | Yait c caxapom 200 0,07 0,02 15 60 0,03 11,1 2,8 1,4 0,28
5 | Xneb pKaHo-NWeHUYHbIN 50 2,8 0,55 24,7 114,95 0,05 0,45 11,5 12,5 53,2 1,55
UTOro: 860 21,673 30,64 94,29 758,65 1,163 55,66 16,99 19,8 | 198,98 | 298,87 | 152,87 | 10,51




ButamuHbl

MVIHepaIlebIe BelecrTsa

Ne peuenTypbl Mpvem nuwm, HanmeHoBaHwe 6103 Macca nopuun b K M 9H.LLeHHOCTb B1 C A E Ca P Mg Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 12 13 14 15
5 neHb
3ABTPAK
14/M Macno chnsoyHoe 10 0,08 7,25 0,13 66,1 45 0,1 2,4 3 0,05 0,02
295/M/CCX BUTOYEK KYpHHBbII C COycOM cMmeTaHHbIM, 90/30 120 13,3 4,8 8,8 132,02 0,09 0,9 13,4 1,01 21,18 132,2 21,01 1,24
202/M/CCK MaKapoHbl oTBapHble 150 5,76 4,3 36,73 208,81 0,09 22,5 0,83 12,92 47,12 8,46 0,86
377/M/CCHK Yaii ¢ caxapom n immoHom 180/10 180 0,25 0,03 10,23 43,46 2,5 0,5 0 7,65 9,56 512 0,89
Xneb nweHnYHbIN 40 3,16 0,40 19,32 94 0,06 0,52 9,2 34,8 13,2 0,8
UTOro: 500 22,57 16,82 75,21 544,39 0,24 3,4 81,4 2,46 53,35 226,65 47,93 3,81
OBE]

103 | Cyn ¢ MaKapOHHbIMU U3AEAUAMU U KapTodenem 250 3,1 3,3 18,8 130,8 0,1 7,3 1,74 35,4 69,3 28,6 1,2

70 | Orypel, coneHbli 60 0,48 0,06 1,02 6,6 0,012 3 3 0,06 13,8 14,4 8,4 | 0.36
291 | Nnos u3 Kypuupl 230 12,71 7,85 26,8 229 45,1 47,5 2,19
382 | Yait c caxapom 200 0,07 0,02 15 60 0,03 11,1 2,8 1,4 0,28
5 | Xneb paHo-NWeHUYHbIN 50 2,8 0,55 24,7 114,95 0,05 0,45 11,5 12,5 53,2 1,55
5 | Xneb nweHnYHbIN 40 3,16 0,4 19,32 93,52 0,04 4,9 0,1 17 30 14 0,5
UTOro: 830 22,32 12,18 | 105,64 634,87 0,202 15,23 3 2,35 133,9 129 153,1 5,72




BuTamuHbl

MVIHepa!leble BelwecTsa

Ne peuenTypbl MNpvem NuLmM,HanmeHoBaHue 6aoaa Macca nopuwnmn b K M 9H.LLEeHHOCTb B1 C A E Ca P Mg Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 12 13 14 15
6 AoeHb
3ABTPAK
268/M/CCX KoTneta AnnetutHas ¢ coycom cmeTaHHbim 90/30 120 14,7 8,48 15,68 202,26 0,3 2,04 11,3 1 26,2 151,52 23,36 | 1,32
71/M MNoarapHMpoBKa M3 CBEXMX OrypLIOB 20 0,16 0,02 0,5 2,8 0,01 2 2 0,02 3,4 6 2,8 0,1
171/M/CCH Kawa rpeyHeBas paccbinyaran 150 6,97 5,44 31,47 202,45 0,24 23,6 0,49 12,94 165,55 110,07 3,7
377/M/CCH Yalit c caxapom 1 ammoHom 180/10 180 0,25 0,03 10,23 43,46 2,5 0,5 0 7,65 9,56 512 | 0,89
Xneb niweHUYHbIN 40 3,16 0,40 19,32 94 0,06 0,52 9,2 34,8 13,2 0,8
338/M PpyKT cBENKMI 100 0,8 0,2 7,5 38 0,06 38 10 0,2 35 17 11 0,1
UTOro: 610 25,94 14,57 84,32 580,93 0,67 43,64 47,4 2,19 93,76 383,01 164,53 | 6,87
OBE]]

102 | Cyn KapTodenbHbIli C FOPOXOM 250 6,6 6,3 19,8 177,9 0,3 7 2,9 51,2 105,7 42,7 2,5
46 | Orypel, cBexuit 60 0,42 0,06 1,14 7,2 0,048 5,88 0,12 20,14 36 16,8 0,6
202 | MakapoHbl OTBapHble 150 12,69 14,92 31,97 313,5 0,075 0,21 108 73,5 276,75 189,45 19,05 | 1,16
260 | Mynaw 100 14,55 16,79 2,89 221 0,03 0,92 2,61 21,81 154,15 22,03 | 3,06
338 | Ppykt 100 0,9 0,2 8,1 43 0,04 60 8 0,2 34 23 13 0,3
382 | Yait c caxapom 200 0,07 0,02 15 60 0,03 11,1 2,8 1,4 ] 0,28
5 | Xneb pKaHo-NWeHUYHbIN 50 2,8 0,55 24,7 114,95 0,05 0,45 11,5 12,5 53,2 | 1,55
UTOro: 910 38,03 38,84 103,6 937,55 0,543 74,04 116 79,78 426,5 523,6 168,18 | 9,45




ButamuHbl

MVIHepa!leble Bewecrtsa

Ne peuenTypbl MNpvem NuLmM,HanmeHoBaHue 6aoaa Macca nopuwnmn b K Yy 9H.LEHHOCTb B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 12 13 14 15
7 beHb
3ABTPAK
15/M Cblp NoayTBEpApbIit 15 3,48 4,43 54,6 0,01 0,11 43,2 0,08 132 75 5,25 | 0,15
209/M Aliuo BapeHoe 40 5,08 4,6 0,28 62,8 0,03 104 0,24 22 |1 76,8 4,8 1
Kala BA3KanA MOI0YHAA U3 p1ca U NweHa ¢ Maciom
175/M/CCK | cnmBouHbim, 150/5/5 160 511 6,22 29,63 195,47 0,11 0,99 39,73 0,23 98,92 129,16 31,32 0,7
382/M/CCH Kakao Ha monoke 180/10 180 3,58 2,85 14,71 100,6 0,04 1,17 19,92 0,1 | 113.42 107,2 29,6 1
Xneb niweHUYHbIN 40 3,16 0,40 19,32 94 0,06 0,52 9,2 34,8 13,2 0,8
DpyKT cBEKMI ABNOKO 180 0,72 0,72 17,64 84,6 0,05 18 9 0,36 28,8 19,8 16,2 | 3,96
UTOro: 615 21,13 19,22 81,58 591,53 0,3 20,27 215,85 1,53 404,34 442,76 100,37 | 7,61
OBEf

46 | Orypel, cBexuit 60 0,42 0,06 1,14 7,2 0,048 5,88 0,12 20,14 36 16,8 0,6
88 | L1 13 cBexeit KanycTbl CO CMEeTaHoM 250 2,1 59 9,5 107,7 0,07 18,9 2,8 59,1 58,8 26,6 1
259 | Xapkoe no-gomaliHemy 230 18,63 20,8 19,07 339 0,138 7,77 35,08 236,6 48,85 | 4,44
350 | Kucenb u3 yepHo CMOPOAUHBI 200 0,96 0,19 23,19 102,42 0,01 24 0,2 8,2 9 4,4 1 0,14
5 | Xneb pKaHO-NLEHUYHbIN 50 2,8 0,55 24,7 114,95 0,05 0,45 11,5 12,5 53,2 | 1,55
UTOro: 790 24,91 27,5 77,6 671,27 0,316 56,55 3,57 134,02 352,9 149,85 | 7,73




ButamuHbl

MVIHepaIlebIe BelecTsa

Ne peuenTypbl MNpvem NuLmM,HanmeHoBaHue 6aoaa Macca nopuwnmn b K Yy 9H.LEHHOCTb B1 C A E Ca P Mg Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 12 13 14 15
8 neHb
3ABTPAK
234/M/CCX KoTneta MopAYoK ¢ coycom TomaTHbimM, 80/30 110 12,16 10,24 13,5 195,77 0,14 6,97 309,61 4,4 34,67 157,12 40,12 | 1,31
128/M/CCK Miope KaTpodenbHoe 150 3,28 6,16 22,06 157,25 0,16 25,9 40,4 0,22 45,76 97,79 32,92 | 1,22
376/M/CCH Yaii c wunosHukom, 180/10 180 0,3 0,06 11,5 49,94 30,1 25,01 0,11 7,05 8,75 4,91 | 0,94
Xneb niweHUYHbIN 40 3,16 0,40 19,32 94 0,06 0,52 9,2 34,8 13,2 0,8
NorypT ppyKTOBBIN 120 48 1,8 17,16 108 0,04 0,6 12 134,4 103,2 15,6 | 0,12
UTOro: 600 23,7 18,66 83,52 604,96 0,4 63,57 387,02 5,24 231,08 401,66 106,75 | 4,39
OBE[,
102 | Cyn KapTodeibHbIl C FOPOXom 250 6,6 6,3 19,8 177,9 0,3 7 2,9 51,2 105,7 42,7 2,5
46 | Orypel cBexuit 60 0,42 0,06 1,14 7,2 0,048 5,88 0,12 20,14 36 16,8 0,6
302 | Kawa paccbinyatas rpeyHeBasn 150 8,6 6,1 38,7 243,8 0,25 0,6 14,8 204,2 135,8

125 | Kotneta roBaxba 80 14,25 20,18 14,48 299 0,08 0,034 20,78 1,7
382 | Yait c caxapom 200 0,07 0,02 15 60 0,03 11,1 2,8 1,4 | 0,28
5 | Xneb paHo-NWeHUYHbIN 50 2,8 0,55 24,7 114,95 0,05 0,45 11,5 12,5 53,2 | 1,55
UTOro: 790 32,74 33,21 | 113,82 902,85 0,728 12,91 0,034 4,07 129,52 361,2 249,9 | 6,63




BuTamuHbl MuHepanbHble BelLecTsa

Nepeu, Mpvem Nuwm, HanmeHoBaHve 6a0aa Macca nopumum b K Yy 3H.LEHHOCTb Bl C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 12 13 14 15
9 aeHb
3ABTPAK

3anekaHKa u3 TBOpOra ¢ COyCOM CMeTaHHbImMm

223/M/CCH | cnapkum,120/30 150 19,14 13,8 24,69 303,74 0,07 0,5 70 1,74 172,24 232,86 25,36 0,65
379/M/CCX | HanuTok KodeiiHbli1 Ha mosioke 180/10 180 2,65 2,28 14,42 89,46 0,04 1,17 19,8 0,09 108,48 81 | 12,64 0,12
Xneb niweHnYHbIN 40 3,16 0,40 19,32 94 0,06 0,52 9,2 34,8 13,2 0,8
DpyKT cBEXKMI ABNOKO 180 0,72 0,72 17,64 84,6 0,05 18 9 0,36 28,8 19,8 16,2 3,96
UTOro: 550 25,67 | 17,23 76,07 571,8 0,22 19,7 98,8 2,71 318,72 368,46 67,4 5,53

OBEQl

104 | Cyn KapTodenbHblit C MACHbIMW GpUKaZeNbKamu 250 2,6 3,34 18,5 127,2 0,144 13,29 1,53 35,6 86,7 35,6 1,38
321 | Kanycra TyleHas c Kypuuei 230 3,1 4,86 14,14 112,7 3,4 20,6 3,4 97,6 72,2 37,2 1,4
10 | lopoluek 3eseHblit KOHCePBUPOBaAHHbIN 60 13,8 0,72 31,98 181 0,48 5,46 69 197,4 64,2 5,64
349 | Komnot u3 cyxodpyKTos ‘ 200 0,7 0,09 32 132,8 0,016 0,7 0,5 32,5 23,4 17,5 0,7
5 | Xneb p:KaHO-NLWEHNYHBbIN 50 2,8 0,55 24,7 114,95 0,05 0,45 11,5 12,5 53,2 1,55

UToro: 790 23 9,56 | 121,32 668,65 4,09 34,59 0 11,34 246,2 392,2 207,7 10,67




ButamuHbl

MVIHepa!leble BelecTsa

Ne peuenTypbl MNpvem NuLmM,HanmeHoBaHue 6aoaa Macca nopuun b K M 9H.LLeHHOCTb B1 C A E Ca P Mg Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 12 13 14 15
10 peHb
3ABTPAK
71/M lMoAarapHMpPOBKa M3 CBEXUX NOMUA0POB 20 0,22 0,04 0,76 4,8 0,01 5 26,6 0,14 2,8 5,2 4 0,18
292/M/CCX dune KypuHoe, TyLieHoe B TOMAaTHOM coyce 100 14,31 10,38 1,91 158,27 0,08 2,11 169,39 3,55 15,17 141,11 22,54 1,17
171/M/CCX Puc oTBapHoOW 150 3,82 4,17 40,03 212,87 0,04 22,5 0,27 6,2 82,65 27,07 0,56
377/M/CCHK Yaii ¢ caxapom 1 immoHom 180/10 180 0,25 0,03 10,23 43,46 2,5 0,5 0 7,65 9,56 5,12 0,89
Xneb nweHnYHbIN 40 3,16 0,40 19,32 94 0,06 0,52 9,2 34,8 13,2 0,8
338/M DpyKT cBEKUM 100 0,8 0,2 7,5 38 0,06 38 10 0,2 35 17 11 0,1
UTOro: 590 22,56 15,22 79,75 551,4 0,25 | 47,61 228,99 4,69 | 76,08 290,32 82,93 3,7
OBE]L

103 | Cyn c MaKapOHHbIMU U3AEAUAMM U KapTodenem 250 3,1 3,3 18,8 130,8 0,1 7,3 1,74 35,4 69,3 28,6 1,2
268 | Cydne 13 pbibbl 80 6,1 6,4 3,3 125 39 3 39 81,7 48,53 0,85
47 | Canart 13 KBaLWeHOW KanycTbl 60 0,073 3,07 6,74 54,2 0,033 16,9 15,4 33,5 29,35 16 0,98
312 | Miope KapTodenbHoe 200 4 6,4 27,3 183 0,19 24,2 0,2 49,3 115,5 37 1,3
377 | Yai c aMmoHoM 200 0,13 0,02 15,2 62 2,83 14,2 4,4 2,4 0,36
10 | KoHgutepckoe nsagenve 30 2,34 6,36 22 148,6 0,04 5,2 3,6 5,2
5 | Xneb paHO-MIEHNYHDIN 50 2,8 0,55 24,7 114,95 0,05 0,45 11,5 12,5 53,2 1,55
nToro 870 18,543 26,1 | 118,04 818,55 39,413 | 54,23 17,79 | 188,1 312,75 189,33 | 11,44




[Tpunoxenue Ne2

k npukazy Ne95e-P ot 16.08.2023r.

[TpuMepHOE NUKINYECKOE JECATH THEBHOE MEHIO i yuanuxcs 5-11 kimaccoB MBOY «Bapckosckas CIII»

BuTamMuHbI MwuHepasbHble BellecTsa
Ne peuenTypbl Mpvem NuLKM,HanmeHoBaHue 6atoaa Macca nopuwnmn b K M 9H.LLEeHHOCTb B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 12 13 14 15
1 aeHb
3ABTPAK
204 | MakapoHbl OTBapHbIe C CbIpOM 150 13,5 15,9 34,1 334,4 0,08 0,22 115,2 1,1 295,2 202,1 20,3 1,23
379 | KodelHblit HaNUTOK C MOSIOKOM 200 3,2 2,7 15,9 100,6 0,044 13 20 125,8 90 14 0,134
8 | KoHautepckoe nsgenve 30 2,34 6,36 22 148,6 0,04 5,2 3,6 5,2
UTOoro: 380 19,04 24,96 72 583,6 0,164 13,22 135,2 1,1 426,2 292,1 37,9 6,564
O6ep,

46 | Orypel, cBexuit 60 0,42 0,06 1,14 7,2 0,048 5,88 0,12 20,14 36 16,8 0,6
96 | Cyn paccoNbHWK CO CMeTaHoM 250 2,4 6,1 14,4 128,7 0,1 10,1 2,82 34,98 68,1 29 1,11

302 | Kawa paccbinyartas rpeyHeBasn 150 8,6 6,1 38,7 243,8 0,25 0,6 14,8 204,2 135,8
633 | MNeyeHb TyweHana 80 17,11 12,94 4,48 194,63 8,46 15,66 6,85
338 | PpyKT cBEMKMUNN 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 0,2 16 11 9 2,2
360 | Kucenb us nosugna 200 0,1 29 113,8 0,002 0,12 14 7,6 3,4 0,32
5 | Xneb pKaHO-NIEHNYHbIN 50 2,8 0,55 24,7 114,95 0,05 0,45 11,5 12,5 53,2 1,55
UTOro: 890 31,83 26,15 | 122,22 850,08 0,48 34,56 4,19 127,08 339,4 247,2 12,63




ButamuHbl MuHepasbHble BellecTsa
Nepeu, MNpvem NuLmM,HanmeHoBaHue 6aoaa Macca nopuun b b Yy 3H.UEHHOCTb B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 12 13 14 15
2 neHb
3ABTPAK
56 | Cyn MO/IOYHbIN C BepMULLIENbIO 250 8,16 9,84 35,6 264 0,2 0,5 137,34 1,66
376 | Yait c caxapom 200 0,07 0,02 15 60 0,03 11,1 2,8 1,4 | 0,28
3 | Bytepbpog c cbipom 1 Maciom 50 5,8 8,3 14,83 157 0,04 0,11 59 0,47 139,2 96 9,45 | 0,49
UTOro: 470 26,36 18,16 65,43 481 0,24 0,64 59 287,64 98,8 10,85 | 2,43
OBEQ
104 | Cyn KapTodenbHbil ¢ MACHBIMU GpPUKaLeNbKamm 250 2,6 3,34 18,5 127,2 0,144 13,29 1,53 35,6 86,7 35,6 1,38
226 | Pbiba TyweHan 100 18,7 7,8 0,9 148 0,06 0,68 47,8 1,22 55,7 118,6 256 | 0,64
304 | Puc otBapHoii 180 4,41 6,5 44,01 251,64 0,03 0,36 1,6 82,1 19,6 0,6
47 | CanaT u3 KBalLeHOW KanycTbl 60 0,073 3,07 6,74 54,2 0,033 16,9 15,4 33,5 29,35 16 0,98
349 | KomnoTt 13 cyxodppyKTos 200 0,7 0,09 32 132,8 0,016 0,7 0,5 32,5 23,4 17,5 0,7
5 | Xneb pKaHO-NLEHUYHbIN 50 2,8 0,55 24,7 114,95 0,05 0,45 11,5 12,5 53,2 1,55
UTOro: 840 40,39 18,16 65,43 481 0,24 0,64 59 0,47 287,64 98,8 10,85 | 2,43




ButamuHbl MuHepanbHble BelecTsa
Ne peuenTypbl Mpvem nuwm, HanmeHoBaHwe 6a0aa Macca nopuun b K M 9H.LEHHOCTb B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 12 13 14 15
3 feHb
3ABTPAK
210 | Omnet HaTypanbHblil 150 27,9 49,8 5,4 579 0,21 0,6 649,2 1,5 206,1 451,5 32,4 5,4
379 | KodelHbl HAaNUTOK C MOJIOKOM 200 3,2 2,7 15,9 100,6 0,044 13 20 125,8 90 14 | 0,134
5 | Xneb nweHnYHbIN 50 3,95 0,5 24,15 116,9 0,05 0,62 11,5 16,5 43,5 0,55
UTOro: 400 35,05 53 45,45 796,5 0,304 13,6 669,2 2,12 343,4 558 89,9 | 6,084
OBE]L
102 | Cyn KapTodenbHbili C FOPOXOom 250 6,6 6,3 19,8 177,9 0,3 7 2,9 51,2 105,7 42,7 2,5
46 | Orypel cBexuit 60 0,42 0,06 1,14 7,2 0,048 5,88 0,12 20,14 36 16,8 0,6
288 | MNTu1ua oTBapHan 80 25,5 28 0,48 356,7 0,05 2,5 106,9 1,08 61,05 182 22,08 2,03
202 | MakapoHbl OTBapHble 150 12,69 14,92 31,97 313,5 0,075 0,21 108 73,5 | 276,75 189,45 19,05 1,16
382 | Yait c caxapom 200 0,07 0,02 15 60 0,03 11,1 2,8 1,4 0,28
5 | Xneb pKaHO-NLEHUYHbIN 50 2,8 0,55 24,7 114,95 0,05 0,45 11,5 12,5 53,2 1,55
UTOro: 790 48,08 49,85 93,09 1030,25 0,523 15,62 214,9 78,05 | 431,74 | 528,45 | 155,23 8,12




BuTamuHbl

MVIHepa!leble Belecrtsa

Ne peuenTypbl Mpvem nuwm, HanmeHoBaHwe 6103 Macca nopuun b K M 9H.LEHHOCTb B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 12 13 14 15
4 neHb
3ABTPAK
181 | Kawa monoyHasa pucosas 250 7,2 12,7 51,2 350 0,07 1,1 65,2 0,3 155,6 187,4 43,4 0,7
376 | Kakao c mosoKom 200 41 3,5 17,6 118,6 0,06 1,6 24,4 152,2 124,6 21,3 0,5
5 | Xneb nweHnYHbIN 40 3,16 04 19,32 93,52 0,04 0,52 9,2 13,2 34,8 0,44
UTOro: 550 14,46 16,6 88,12 562,12 0,17 2,7 89,6 0,82 317 325,2 99,5 1,64
OBE]L

81 | BopLy co cmeTaHo 250 1,9 5,8 10,3 109,5 0,04 13,1 2,9 63,03 55,3 27,8 1,3
47 | Kanycra KBalleHas 60 0,073 3,07 6,74 54,2 0,033 16,9 15,4 33,5 29,35 16 0,98

278 | Tedtenn 1-sapuaHt 70
330 | Coyc cmeTaHHbIV 30 12,83 14,8 10,25 237 0,85 1,43 16,99 0,85 30,55 83,42 17,47 51
312 | Miope KapTodenbHoe 200 4 6,4 27,3 183 0,19 24,2 0,2 49,3 115,5 37 1,3
350 | Kucenb u3 yepHoli cMopoanHbI 200 0,96 0,19 23,19 102,42 0,01 24 0,2 8,2 9 4,4 0,14
5 | Xneb paHo-NWeHUYHbIN 50 2,8 0,55 24,7 114,95 0,05 0,45 11,5 12,5 53,2 1,55
UTOro: 860 22,563 30,81 | 102,48 801,07 1,173 79,63 16,99 20 196,08 305,07 155,87 | 10,37




ButamuHbl

MVIHepaIlebIe BelecTsa

Ne peuenTypbl MNpvem NuLmM,HanmeHoBaHue 6aoaa Macca nopuwnmn b K M 9H.LLeHHOCTb B1 C A E Ca P Mg Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 12 13 14 15
5 peHb
3ABTPAK
171 | Kawa »KuaKas mono4Han U3 MaHHOM Kpynbl 200 5,7 3,3 40,2 214.3 0,07 17,1 17,1 0,4 125,4 109,7 19,3 0,5
376 | Yait c caxapom 200 0,07 0,02 15 60 0,03 11,1 2,8 1,4 0,28
6 | Bytepbpos c gxemom 50 9,8 19,8 9,9 220 0,6 9,45 0,49
UTOro: 575 15,57 23,12 65,1 471,9 0,07 17,73 17,1 0,4 136,5 112,5 30,15 1,27
OBE]L

103 | Cyn c MaKapOHHbIMU U3AEANAMM U KapTodenem 250 3,1 3,3 18,8 130,8 0,1 7,3 1,74 35,4 69,3 28,6 1,2

70 | OrypeL, coneHbiit 60 0,48 0,06 1,02 6,6 0,012 3 3 0,06 13,8 14,4 8,4 | 0.36
291 | MNnos 13 KypuLbl 230 12,71 7,85 26,8 229 45,1 47,5 2,19
382 | Yait c caxapom 200 0,07 0,02 15 60 0,03 11,1 2,8 1,4 0,28
5 | Xneb pKaHo-NWeHUYHbIN 50 2,8 0,55 24,7 114,95 0,05 0,45 11,5 12,5 53,2 1,55
5 | Xneb nieHnyHbI 40 3,16 0,4 19,32 93,52 0,04 4,9 0,1 17 30 14 0,5
UTOro: 830 22,32 12,18 | 105,64 634,87 0,202 15,23 3 2,35 133,9 129 153,1 5,72




BuTamuHbl

MVIHepa!leble BelecTsa

Ne peuenTypbl Mpvem nuwm, HanmeHoBaHwe 6103 Macca nopuumn b K M 9H.LLEeHHOCTb B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 12 13 14 15
6 aeHb
3ABTPAK
183 | Kawa rpeyHeBan c MOZIOKOM 200 8,6 5,5 42,9 256 0,2 1,5 24 0,3 172,9 231,2 94,5 2,7
376 | Kakao c mosoKom 200 4,1 3,5 17,6 118,6 0,06 1,6 24,4 152,2 124,6 21,3 0,5
6 | Bytepbpos c gxemom 50 9,8 19,8 9,9 220 0,6 9,45 | 0,49
UTOro: 450 22,5 28,8 70,4 594,6 0,26 3,7 48,4 0,3 325,1 355,8 125,25 | 3,69
OBE]L
102 | Cyn KapTodenbHbili C FOpOXom 250 6,6 6,3 19,8 177,9 0,3 7 2,9 51,2 105,7 42,7 2,5
46 | Orypel cBexuit 60 0,42 0,06 1,14 7,2 0,048 5,88 0,12 20,14 36 16,8 0,6
202 | MaKapoHbl OTBapHble 150 12,69 14,92 31,97 313,5 0,075 0,21 108 73,5 276,75 189,45 19,05 | 1,16
260 | MynAw 100 14,55 16,79 2,89 221 0,03 0,92 2,61 21,81 154,15 22,03 | 3,06
PpyKT 100 0,9 0,2 8,1 43 0,04 60 8 0,2 34 23 13 0,3
382 | Yait c caxapom 200 0,07 0,02 15 60 0,03 11,1 2,8 1,4 | 0,28
5 | Xneb pKaHo-NWeHUYHbIN 50 2,8 0,55 24,7 114,95 0,05 0,45 11,5 12,5 53,2 | 1,55
UTOro: 910 38,03 38,84 103,6 937,55 0,543 74,04 116 79,78 426,5 523,6 168,18 | 9,45




BuTamuHbl

MVIHepaIlebIe BelecTsa

Ne peuenTypbl MNpvem NuLmM,HanmeHoBaHue 6aoaa Macca nopuun b K Yy 9H.LLEeHHOCTb B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 12 13 14 15
7 beHb
3ABTPAK
171 | Kawa »KuaKas mono4Han U3 MaHHOM Kpynbl 200 5,7 3,3 40,2 214.3 0,07 17,1 17,1 0,4 125,4 109,7 19,3 0,5
376 | Yait c caxapom 200 0,07 0,02 15 60 0,03 11,1 2,8 1,4 ] 0,28
5 | Xneb nweHnYHbIN 50 3,95 0,5 24,15 116,9 0,05 0,62 11,5 16,5 43,5 | 0,55
UTOro: 555 9,72 3,82 79,35 176,9 0,12 17,13 17,1 1,02 148 129 64,2 | 1,33
OBEQ
46 | Orypel, cBexuit 60 0,42 0,06 1,14 7,2 0,048 5,88 0,12 20,14 36 16,8 0,6
88 | L1 13 cBexeit KanycTbl CO CMEeTaHOoM 250 2,1 5,9 9,5 107,7 0,07 18,9 2,8 59,1 58,8 26,6 1
259 | Xapkoe no-gomaliHemy 230 18,63 20,8 19,07 339 0,138 7,77 35,08 236,6 48,85 | 4,44
350 | Kucenb u3 yepHoli cMOpoAnHbI 200 0,96 0,19 23,19 102,42 0,01 24 0,2 8,2 9 4,4 | 0,14
5 | Xneb pKaHo-NWeHUYHbIN 50 2,8 0,55 24,7 114,95 0,05 0,45 11,5 12,5 53,2 | 1,55
UTOrO: 790 24,91 27,5 77,6 671,27 0,316 56,55 3,57 134,02 352,9 149,85 | 7,73




ButamuHbl MuHepasbHble BellecTsa
Ne peuenTypbl MNpvem NuLmM,HanmeHoBaHue 6aoaa Macca nopuwnmn b K Yy 9H.LLeHHOCTb B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 12 13 14 15
8 AaeHb
3ABTPAK
174 | Kawa oBcaHas "lepkynec" Baskas 150 8,16 9,84 35,6 264 0,2 0,5 137,34 1,66
379 | KodelHbl HAaNUTOK C MOJIOKOM 200 3,2 2,7 15,9 100,6 0,044 13 20 125,8 90 14 0,134
5 | Xneb nweHnYHbIN 40 3,16 04 19,32 93,52 0,04 0,52 9,2 13,2 34,8 0,44
UTOro: 618 14,52 12,94 70,82 458,12 0,284 13,5 20 0,52 272,34 103,2 48,8 2,234
OBEQ

102 | Cyn KapTodenbHbili C FOpOXom 250 6,6 6,3 19,8 177,9 0,3 7 2,9 51,2 105,7 42,7 2,5
46 | Orypel cBexuit 60 0,42 0,06 1,14 7,2 0,048 5,88 0,12 20,14 36 16,8 0,6

302 | Kawa paccbinyatas rpeyHeBasn 150 8,6 6,1 38,7 243,8 0,25 0,6 14,8 204,2 135,8
125 | Kotneta roesxbs 80 14,25 20,18 14,48 299 0,08 0,034 20,78 1,7
382 | Yait c caxapom 200 0,07 0,02 15 60 0,03 11,1 2,8 1,4 0,28
5 | Xneb pKaHO-NLEHUYHbIN 50 2,8 0,55 24,7 114,95 0,05 0,45 11,5 12,5 53,2 1,55
UTOro: 790 32,74 33,21 | 113,82 902,85 0,728 12,91 0,034 4,07 129,52 361,2 249,9 6,63




ButamuHbl

MVIHepa!leble Belecrtsa

Mpvem Nuwm, HanmeHoBaHwe 6103 Macca nopuwnmn b K y 3H.UEHHOCTb B1 C A E Ca P Mg Fe
2 3 4 5 6 7 8 9 10 12 13 14 15
9 geHb
3ABTPAK
Kalwa BA3Kaa MONOYHaA U3 puca u nweHa 200 7,11 8,13 30,63 222,8 0,14 1,4 78,3 0,26 187,5 219,6 53,2 1,2
ByTepbpog, ¢ cbipom 1 macsiom 50 5,8 8,3 14,83 157 0,04 0,11 59 0,47 139,2 96 9,45 0,49
Yalii c caxapom 200 0,07 0,02 15 60 0,03 11,1 2,8 1,4 0,28
UTOro: 410 12,98 16,45 60,46 439,8 0,18 1,54 137,3 0,73 337,8 318,4 64,05 1,97
OBE]L

Cyn KapTodenbHbIV ¢ MACHBIMU GpUKagenbKkamu 250 2,6 3,34 18,5 127,2 0,144 13,29 1,53 35,6 86,7 35,6 1,38
Kanycra TyweHas ¢ Kypuuewn 230 3,1 4,86 14,14 112,7 3,4 20,6 3,4 97,6 72,2 37,2 1,4
FopoLiek 3eneHbli KOHCePBUPOBAHHbIN 60 13,8 0,72 31,98 181 0,48 5,46 69 197,4 64,2 5,64
KomnoT 13 cyxodpykTos 200 0,7 0,09 32 132,8 0,016 0,7 0,5 32,5 23,4 17,5 0,7
Xneb pKaHO-NLEHUYHbIV 50 2,8 0,55 24,7 114,95 0,05 0,45 11,5 12,5 53,2 1,55
UTOro: 790 25,96 9,56 121,32 668,65 4,09 34,59 0 11,34 246,2 392,2 207,7 10,67




BuTamuHbl

MVIHepa!leble BewecTsa

Ne peuenTypbl MNpvem NuLmM,HanmeHoBaHue 6aoaa Macca nopuun b K M 9H.LLEeHHOCTb B1 C A E Ca P Mg Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 12 13 14 15

10 peHb

3ABTPAK
171 | Kawa monoyHasa pucosas 150 5,4 9,50 38,4 262,5 0,052 0,83 48,9 0,23 116,7 140,5 32,6 0,5
376 | Kakao c mosoKom 200 41 3,5 17,6 118,6 0,06 1,6 | 244 152,2 124,6 21,3 0,5
5 | Xneb nweHnYHbIN 40 3,16 0,4 19,32 93,52 0,04 0,52 9,2 13,2 34,8 0,44
UTOro: 390 12,66 13,4 75,32 474,62 0,152 243 | 733 0,75 | 2781 278,3 88,7 1,44

OBEQ

103 | Cyn c MaKapOHHbIMU U3AEAUAMM U KapTodenem 250 3,1 3,3 18,8 130,8 0,1 7,3 1,74 35,4 69,3 28,6 1,2
268 | Cydne u3 pbibbl 80 6,1 6,4 3,3 125 39 3 39 81,7 48,53 0,85
47 | Canart 13 KBaLIEHOM KanycTbl 60 0,073 3,07 6,74 54,2 0,033 16,9 15,4 33,5 29,35 16 0,98
312 | Miope KapTodenbHoe 200 4 6,4 27,3 183 0,19 24,2 0,2 49,3 115,5 37 1,3
377 | Yait c iumoHoM 200 0,13 0,02 15,2 62 2,83 14,2 4,4 2,4 0,36
5 | Xneb pKaHO-NLEHUYHbIN 50 2,8 0,55 24,7 114,95 0,05 0,45 11,5 12,5 53,2 1,55
8 | Konautepckoe nsgenve 30 2,34 6,36 22 148,6 0,04 52 3,6 52
UTOro 870 18,543 26,1 118,04 818,55 39,413 54,23 17,79 188,1 312,75 189,33 11,44




[IprmMepHOE NUKINYECKOE AECITH JHEBHOE MEHIO NOJIIHUKA ISt yyammxcst 1-11 kinaccoB

[Tpunoxxenue Ne3

k npukazy Ne95e-P ot 16.08.2023r.

NOJJHUK
1 geHn
Ne pent Haumenosanue Omoa Macca | OCNKM | XUPBI | YIJIeBOAbI | DHEpr.LCH. | BUTAMHHbI MuHepaibHbIe BeLecTBa
(kKau)
B1 A C E Ca Mg [P Fe
376 KAKAO C MOJIOKOM | 200
Kakao nopourok 4
Mooko 100
Bona 110
caxap 15 4,1 3,5 17,6 118,6 0,06 244 | 16 152,2 | 21,3 | 1246 | 05
IIPAHHK 60 3.3 44 37,95 204,6 0,044 4,95 22,5
2 JIeHb
COK ABJTOYHBIH 200 1 20,2 84,8 0,022 4 02 | 14 8 14 2,8
HEYEHBE 50 3.9 10,6 37 2476 0,07 8,7 6 8,7
3 neHp
349 KoMIIoT U3 200
CYXOPPYKTOB
cyxo(pyKThI 20
Caxap 10
Kucnora nmuMonHas 0,2
BOZIA 150 0,7 0,09 32 132,8 0,016 0,7 05 | 325 175 | 23,4 0,7
IIPAHHK 60 3.3 44 37,95 204,6 0,044 4,95 22,5
4 neHp
COK ABJTOYHBIH 200 1 20,2 84,8 0,022 4 02 | 14 8 14 28
IIEYEHBE 50 3.9 10,6 37 247,6 0,07 8,7 6 8,7
5 IeHb
376 KAKAO C MOJIOKOM | 200
Kakao nopourok 4
Mosoko 100
Bona 110
caxap 15 4,1 3,5 17,6 118,6 0,06 244 | 16 1522 | 21,3 | 1246 | 05
IIPAHHK 60 3.3 44 37,95 204,6 0,044 4,95 22,5
6 eHb
COK ABJTOYHBIH 200 1 20,2 84,8 0,022 4 02 | 14 8 14 2,8
HHEYEHBE 50 39 10,6 37 2476 0,07 8,7 6 8,7
7 neHb
360 KHCEJIb H3 200
HHOBHJUIA
TToBunano 10
Caxap 10
Kpaxman kaprodenshbiii | 5
Kucnora nuMoHHas 0,2




BOJIA 150 0,1 29 1138 0,002 0,12 14 34 7,6 0,32
IIPAHUHK 60 3,3 4.4 37,95 204,6 0,044 4,95 22,5
8 neHp
COK ABJIOYHBIH 200 1 20,2 84,8 0,022 4 02 | 14 8 14 2,8
IIEYEHBE 50 3,9 10,6 37 247,6 0,07 8,7 6 8,7
9 neHb
349 KOoMIIOT U3 200
CYXOPPYKTOB
CyXO0(pyKThI 20
Caxap 10
Kucnora mumonHas 0,2
BOJIA 150 0,7 0,09 32 132,8 0,016 0,7 05 | 325 175 | 234 0,7
IIPAHUHK 60 3,3 4.4 37,95 204,6 0,044 4,95 22,5
10 nenn
COK ABJIOYHBIH 200 1 20,2 84,8 0,022 4 02 | 14 8 14 2,8
IIEYEHBE 50 3,9 10,6 37 247,6 0,07 8,7 6 8,7
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