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IHosicHuTe IbHAS 3aNIMCKA

JleTn «rpyTIbl pucKay Takasl KaTEerOpHs JETEH, KOTOPHIX MPUHSATO HA3bIBATh
TpyIHOBOCTUTYeMbIMUA. OTKJIOHEHUS B TOBEIECHWW TaKUX JETCH MMEET MHOTO
NpUYUH. B OCHOBHOM 3TO CBSI3aHO C HEIOCTATOYHBIM OOIIEHHWEM, OTCYTCTBHEM
JOJDKHOTO BHHMAHHUSI CO CTOPOHBI B3pPOCHBIX, C KOH(JIMKTAMA B CEMbE
HaAKJIaJbIBAIOIIMMU CBOM oOTmeyaTrok Ha aeredl. MIMeHHO u3 HeOIaronoy4Hbix
ceMel U BBIXOAST MaJIOJIETHUE MPABOHAPYIITUTENH.

[IpoGnema BocnHUTaHUS JETEH «IPYIIbl PUCKa» OJHA W3 CaMbIX BaXXHBIX U
aKTyaJbHBIX B COBPEMEHHOM o00IIecTBe. JleTh «rpynmbl puckay — 3TO JIETH,
KOTOpbIE B CHJIY ONpEIEIECHHBIX OOCTOSTEIBCTB CBOEH >KU3HU IMOJABEPKEHBI
HETaTUBHBIM  BO3JIEUCTBHUSIM CO  CTOPOHBI  OOIIECTBA WJIM  KaKUX-JIHOO
KPUMUHAJIBHBIX JJIEMEHTOB. BC€ 3TO MOXKET cTaTh NPUYMHON Je3ajanTaliuu
HECOBEPIICHHOJICTHHX.

OCHOBHBIMU TIPUYWHAMH, CIOCOOCTBYIONIMMH TOTIAJAHHIO JIETCH B «TPYIITY
PHUCKa» MOTYT OBbITh:

- IbSHCTBO POAUTEIICH;
- OTOBIBAaHME OJTHUM U3 POJIUTEIICH CpOKA TIOPEMHOTO 3aKITIOUEHUS;
- )KeCTOKOE OOpalleHne ¢ JeThbMHU, OCTABJICHHE MAJIOJICTHUX JCTCH OJHUX 0e3

HE0OXOMMOT0 MUTAHUS,

- YCTPOMCTBO HA KBapTUPE POTUTEISIMU IPUTOHOB;

- IeYEHUE OJTHOTO U3 POJIUTENICH OT aJTKOTOIN3MA, ICUXUIECKOTO 3a00JICBaHMS;

- pa3BpallleHUe POIUTEIIMU COOCTBEHHBIX JETEH, TOPTOBIIS UMHU;

- OpPOJSHKHUYECTBO BMECTE C POJIUTEISIMU WIIM O€3 HUX, OTCYTCTBHE IMOCTOSHHOTO
MeCTa KHUTEJIbCTBA;

- COBEpIIEHUE TPECTYIUICHUS Ha IJa3ax JeTed COOYThUIbHHKAMU WU APYTHM
poIuTeNEM;

- moOeru U3 1oMa, KOH(MIUKTHI CO CBEPCTHUKAMH | T.]I.

B commanpHON memxaroruke, MCUXOJOTHH, TIEAArOTUKE K JaHHOW KaTeTOPHH
JETe OTHOCATCSA JCTH, HWCIBITHIBAIONINE TPYIHOCTH B Yy4E€Oe, COIMANbHOU
aJlanTaryy, B3aHMOOTHOIIEHUSX CO B3POCIBIMU M CBEPCTHUKAMH, COITHATM3AINH,
UMEIOIINE TICUXUYECKHe TIpooemMbl. Henmb3s nckimovarh (akT, 9T0 MHOTHE U3 HUX
UMEIOT OCOOCHHOCTH TICUXMYECKOT0, (PU3UYECKOTO, COIMAIBHOTO Pa3BUTHS, K
KOTOPBIM OTHOCSIT MPOOJIEeMBI CO 3/I0POBbEM, TPYAHOCTH B BOCIHTAHUH U
oOy4eHUHU.

OOyueHne ¥ BOCIUTAaHUE JCTEH «TPYNIBl PHUCKA» IEJIECO00pa3HO
OCYIIECTBISATh  COBMECTHO C  TICHXOJOTOM,  COIMAJIbHBIM  TIE€Iarorom,
ne(EeKTOIOTOM, YUUTENIEM U, €CJIM ATO MOHAJA00UTCS BPadoM TICUXOHEBPOJIOTOM.
Tonbko B TakoM citydae pabota ¢ AeTbMU OyaeT 3P heKTHBHA.

1. AKTyaJIbHOCTHh NPOrpaMMBbl.

AKTyanbHOCTb JJaHHOM MPOrpamMMbl 3aKJIFOYAETCSL B TOM, YTO ITpo0ieMa aeTei
«TpynIbl pUCKa» OUYEHb BOJIHYET COBPEMEHHOE 00IecTBo. Baxneimum
IPUOPUTETOM T'OCYIAPCTBEHHOM MOJUTUKN B OTHOIIEHUHU JETEN C 0COOEHHOCTSIMU
B Pa3BUTHM CUUTAETCA OOECNEUYEHUE TapaHTHM UX IIpaB Ha Pa3BUTHUE, 3ALLUTY U
BbDKHMBaHME. B CBSI3U € 3TUM BO3HHUKIIA HEOOXOJUMOCTh B pa3paboTKe MpOTrpaMMBl,



CIIOCOOCTBYIOIIECH MPEOIOJICHUIO TPOOJIEM BO B3aMMOOTHOIICHUSAX, OOYUYCHHH W
COLIMAJIU3AIMH IETeH «TIPYIIIIbI PUCKAY.

Pabora mo mnpoduiaakThke MOpoOJeM TOBEACHUS H COIHMAIHM3AIHUH COJCPKHUT
KOMILJICKC MCPOIPHUATUI, KOTOPhIC HAIPaBJICHBI Ha Pa3BHTHE KOMMYHHKATHBHBIX
HABBIKOB,  IICHXOJIOrO-IIEJarOTHYCCKYI0 KOPPEKIUI0 IOBEACHUS «TPYIHOIOY»
peOEHKa, pa3BUTHIO aJICKBATHOW CaMOOIICHKH.

2. lleab mporpamMmbi:
CoxpaHeHUE W YKpEIUICHHE 3J0pOBbSl JETEW «IPYIIBl PHUCKA», CO3/IaHHE
OJIarONPUATHBIX YCIOBHM JIJIS1 UX PA3BUTHSL.

3.3agaum nporpaMmabi:
1. OcymiectBienne NpopuIaKTUIECKON pabOThl C IENIbIO TIPOIaraHabl 3J10pPOBOIO
o0Opa3za >KM3HHU, MOTUBAIIMK Ha COXPAHEHUE CBOETO 3/I0POBBS U 310POBbSA
OKpY>KaIOIIUX.
2. ITpoBeneHne KOMITIEKCHOM KOPPEKITMOHHOM PabOThI C AETHbMH U MOJPOCTKAMH,
3. Pa3zBuTHe conuaibHON aKTUBHOCTH, CAMOPETYJIAIIMHN, COTPYIHUYECTBA.
4. ®opmupoBaHue COOCTBEHHON KyJbTYphl OOIIIECHUS, CAMOIIO3HAHUS,
CaMOpAa3BUTHA.

4. HopMaTHBHO — IPABOBbIE IOKYMEHTbI

B ycnoBusiX pa3BUTHS BOCHUTATEIBHONM CHUCTEMBI IIKOJA OMUPAETCS Ha
HOPMAaTUBHbBIE IOKYMEHTBI, TAKUE KaK:
1. KonBenius o nmpaBax peOeHka
2. ®3 "O06 obpazoBanuu B PO"
3. Konctutynus PO
4. Konnenuusi JyXOBHO — HPABCTBEHHOI'O PAa3BUTHUS M BOCIHUTAHUS JIMYHOCTH
rpaxxnannHa Poccun non penakuuent A . lanumok, A.M. Konnakosa
5. ITosnoxeHnue o ciayk0e MPaKTUUECKON IMCHXOJOTUM B cUCTeMe MUHUCTEpCTBA
oOpazoBanust Poccuiickoii @enepauuu. YTepxkaeHo IIpukazom MuHucrepcTBa
obOpazoBanus PO ot 22.10.99 No636
6. Jlexnapatusi mpaB U CBOOO/I YEIOBEKa.
7. DTUYECKH KOJEKC TIefarora — MCuxoJiora Cy>KObl MPaAKTUYECKON TICHXOJIOTHI
obpazoBanus Poccun
8. [Ipuka3 MmunucrepcTBa oopazoBanus u Hayku PD ot 29 aBrycra 2013 1. 2013 N
1008 «OO06  yTBepKIEeHHMHM TIOpSAAKA OpraHW3alMi U OCYIIECTBICHUS
00pa30BaTeIbLHON JACSITEIBPHOCTH IO JOTOJHUTEIHHBIM O0Ie00pa30BaTEIbLHBIM
porpaMmam»»
9. TlocranoBnenue IlpaBurensctBa P® ot 10.07.2013 1. "OO6 yTBepkaeHUU
[IpaBun pasmerienus Ha OoUITMATBLHOM caiiTe 00pa3oBaTEILHON OpPTaHU3alNMU B
MH(POPMAITMOHHO-TEJICKOMMYHHUKAIIMOHHON ceTu "MHTepHeT" u  OOHOBJIEHUS
uHpopmaru 06 06pa3zoBaTEIbLHON OpraHU3aIuu"
10. YcraB MBOY «Bapckosckast CIL».
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5. llenieBast aynuropus.
[Iporpamma paccuntana fjisi pabOThI ¢ JETHbMU «TPYIIBI PUCKA», TOAPOCTKAMH C
OTKJIOHCHHEM B moBeAcHUU. Bo3pacT nereit - 8 - 17 ner.
Kypc paccuutan Ha 1 ron, 34 3anstus, mo 1 yacy B HEIEIIO.

6. [lnanupyemble pe3yabTAThI.
1. ®opmupoBaHue MpeACTaBICHUS 00 00IIEUETIOBEUECKUX HEHHOCTSX, 3J0POBOM
oOpa3ze *U3HHU, O HPABCTBEHHOCTH.
2. ®opMmHpOBaHME HABBIKOB aJICKBAaTHOIO TMOBEJCHUS B  Kjacce, BO
B3aMMOOTHOIICHHSIX CO CBEPCTHUKAMHU, ITPEACTABICHUM O MOPAJIbHBIX IIEHHOCTSIX.
3.YMeHbllleHHE puUCKa O€3HAA30pHOCTH U OECHPU3OPHOCTH, 3JI0YNOTPEOICHUS
BpPEIHBIMU MMPUBBIYKAMHU.

O:xugaeMbie pe3yibTaThbl:

o TMpEAYNpPEexKICHUE CTPECCOBBIX COCTOSIHHI;

¢ MPAKTHUYECKOE MCIIOJIb30BAHNE HABBIKOB KOHCTPYKTUBHOIO OOIIICHMUS;
¢ CIUIOYEHHE KOJIJICKTHBA;

o aJIEKBATHOE MOBEJICHUE B PA3INYHBIX, )KU3HEHHBIX CUTYyAIIUSX;

6.®opmbI padoTHI:
rpymmoBas padoTa, TPeHUHT, Oecebl, TUCKYCCUH, UTPbI, YIIPAXKHEHUS.

/. IllpumepHbIi NepeyeHb MEepPONPUATHIA 110 padoTe
C ACTBMH «IPYNIIbI PUCKA»

OCHOBHOE COJIEp’)KaHUE 3aHATHS TPENCTaBIsIeT COOOM TEOPETUYECKYI0 YacTh H
COBOKYMHOCTb  TCUXOTEXHUYECKUX  YNPAXKHEHUH ©  MPUEMOB, KOTOpPHIC
noa0UparoTCs B COOTBETCTBUM C 3ajadamMu, CHOpPMYyIHPOBAHHBIMHU JJIsi pabOThI
HaJ KaxJIoW TeMOW. B psae 3aHATHM HKCHOJIB30BaH JJIEMEHT WIPBl U
MICUXOTEXHUYCCKHUE YMNPAKHEHUS, HaAIPaBJICHHBIC Ha KOPPEKIMIO W Pa3BUTHE
MO3HABATEIIbHONM W 3MOILIMOHAIBLHO-BOJIEBOW CQepbl, HABBIKOB aJIEKBAaTHOTO
COIIMAJIBHOTO TIOBEACHUS IIIKOJHHUKOB, KOMMYHHMKATHUBHBIX HaBBIKOB. [l
MOJJICP)KaHUS TPYNIIOBOM JWHAMUKHA Ha 3aHATHSIX HCIOJIB3YIOTCS pPa3THYHBIC
BU/JIbI padoT:

pumyan npusemcmeuss W TPOIIAHWSA, pPa3MUHOYHBIC YNPaXHEHUS, WIPHI,
TpeOyromue B3aUMOJICUCTBUS M COTPYJIHUYECTBA JIETECH, COBMECTHOTO IOWMCKA
pEIICHHI WM UX BapUAHTOB, COPEBHOBATEIIbHBIC CUTYAIH | T.]I.

Putyansl TPUBETCTBUA-TIPOIIAHUS SBJISIFOTCS BaXHBIM MOMEHTOM pPabOTHI ¢
TPYNION, MO3BOJISIONIME CIUIAYMBaTh JETEH, cO3/aBaTh arMocdepy TpyHIoBOro
JIOBEpHSI ¥ TMPUHSATHS, YTO B CBOIO OYEPEh BAXKHO JJISI TJIOJOTBOPHON PaOOTHI.
DTOT puTyan OObIYHO TpeaiaracTcsl BeAymuM. B HETo JOMKHBI ObITh BKITFOUCHBI
BCE JICTH.



Pasmunka sBnsieTcss CpeACTBOM BO3JAEHCTBUS Ha SMOIIMOHAIBHOE COCTOSHHE
JeTei, YPOBEHb UX AKTUBHOCTH, BBIMOJHSET BaXHYIO (YHKIUIO HACTPOWKH Ha
NPOAYKTHBHYIO TPYMIOBYIO AEATEIHHOCTh. PasMuUHKa MOXET MPOBOAUTHCS HE
TOJILKO B Hauaje 3aHsTHsS, HO U MEXIY OTACIbHBIMU YIPaKHEHUSMHU B CIlIydae,
€ClId  TICUXOJOT BHUJIUT HEOOXOAUMOCTh Kak-TO HW3MEHUTh aKTyaJlbHOE
AMOIIMOHAIIBHOE COCTOsIHME AeTeil. OnpenenéHHble pa3MUHOYHBIE YIPAKHEHUS
MO3BOJISIIOT aKTUBU3UPOBATh JETEH, MOJHATh UX HACTPOCHUE, PyTHe, HAMPOTUB,
HaIpaBJIeHbl HA CHATHE AYMOIIMOHAILHOTO YPE3MEPHOTO BO3OYHKACHUS.

Ocnognoe  cooeporcanue  3anusamus — TPEACTABIAET COOOM  COBOKYIHOCTb
MICUXOTEXHUYECKUX YIPAKHEHUN W NpUEMOB, MUHU-JICKIMNA, HAMpPaBICHHBIX Ha
pelieHue 3a7a4 JaHHOTO Pa3BUBAIOIIETO KOMILIEKCA.

Peghnexcua 3aHsaTHS TmpeanosiaraeT OLEHKY 3aHATHS B JBYX AacleKTax:
HMOLIMOHAIBHOM (ITOHPABUIIOCHh — HE MIOHPABHIIOCH, OBLIIO XOPOILIO — OBLIO MJIOX0 U
MOYEeMY), U CMBICIIOBOM (TIOYEMY 3TO Ba)XKHO, 3a4eM MblI 3TO Aenanu). Pednekcus
Ipeanojaraet, YTo JeTH CaMU WM C MOMOUIBIO B3POCIOr0 OTBEYAIOT Ha BOMPOC,
3a4eM OTO HYXKHO, KaK 3TO MOXET IOMOYb B JKH3HH, JalOT OOpaTHYIO
YMOLIMOHABHYIO CBS3b IPYT APYTY U MEAArory.

TemaTn4eckoe NJIAHUPOBAHUE MO PeATU3ANUN POTrPAMMBI

Ne Meponpusitus KoJu-Bo
4acoB
3HaAKOMCTBO ¢ c000i1 U APYT APYIOM.
1 | Broanoe. JlnarHocTuyecKkrie MEpONPUATHS: AHKETUPOBAHHUE, 2 4.
TECTUPOBAHUE, OIPOC.
Metonuku: «Kakrycy» [landunoBoii, mpoekTuBHas MeToauKa «JloM,
JIEPEBO, YEIOBEK», PUCYHOK CEMbH.
2 | 3ansaTHEe «3HAKOMCTBOY. l 4.
3 | 3anarue «BHYTpeHHHI MHDY. l 4.
4 | 3austue «[IpuHumaeM ceOs,TAKMMH KaK Mbl €CThY. 14y.
5 | 3ausatue « Uto g MeHS LIEHHO?) 1 4.
6 | 3anstue «S yueHUK». 1 .
7 | 3ansatue «Moé€ Oyayieey. l 4.
8 | 3anstue «Mou sMOITUNY. I 4.
9 | Bansatue «Yuumcs HOHUMATh ce0sl U JPYTUX». 1y.
10 | 3ansaTue «Pucyem cBoe HaCTpoeHUEe, HETOBOILCTBOY. 14.
11 | Bausatue «Moii camokoHTposb» [lo3Haém cebsi, BHyTpEeHHHUIA l 4.
KOHTPOJIb.
12 | 3anstue « Mbl NOXO0XKH JIPYT HA APYTay. 1 4.
13 | 3ansaTtue «CaMonoaaepxKa. ] 4.
14 | 3anstue «Hame xo00u, HHTEPECH. l 4.
OOmenue u B3auMoieiicTBue
15 \ 3ansTue «YuuMcs 00maTbes. l .




16 | 3ansTue«Kak HayduThCsl OOMIATHCS JTyUIIie?» 1y,
17 | 3anstue «Mbl ymeeMm 00maThCsi. MaJIbUKK U IEBOYKIY. l 4.
18 | 3ansTue «A coobuieHmEY. 2 4.
19 | BansaTue «OcBoOOXkAaeMcs OT HEHOPMATUBHOM JIEKCUKI. YTIP. 14
«O03bI1Baemcs ppykTaMu U oBomaMmu». CHUMaeM BepOaIbHYIO
arpeccuIo B MpueMJIeMON UTPOBOl opMe.
IHonsitue o 310poBbe U 30K
20 | 3ansatue «Henens 3M10pOBbs. 1y,
21 | 3ansatue «HeT BpeaHBIM IPUBBIUKAM ! 1 4.
22 | 3ansrue «lIpekpacHoe u 6e300pa3HOe B HaIIeH Ku3HM», «Kak l 4.
HaWTH CBOE MECTO B KHU3HU?»
23 | 3amsartue. becena o Bpene HApKOTUKOB, AJTKOTOJIsl, HIKOTHHA. 1y.
JlemoHCTpanus GuIbMOB.
24 | 3ansarue «TonepanTHOCTh U MbI», «30K — HEOOXOAUMO JTH ITO?» l u.
25 | 3ansatue «Xouy BbIPACTH 3I0POBBIM YeJIOBEKOM. UTO 1 3TOTO l 4.
HYXKHO?»
Mou npaBa u 0013aHHOCTH
26 | 3ansrue. [uckyccus «OT 6€30TBETCTBEHHOCTH JI0 MPECTYTIIICHUS 1y.
OJIMH II1ary.
27 | 3anstue«Mou mpaBa U mpaBa JIPYTUX JIOACH. 1y.
28 | 3ansrtue «JloOpo B HaIIEH )KU3HW. 14.
IMaTpuoTnyeckoe BOCIUTAHUE
29 | Bausarue «Poccust, 4TO MBI 3HaeM O HEU?». 1 4.
30 | 3ansartue «I'epou HAIIETO BPEMEHM. l 4.
31 | 3ansTue «Mup BOKPYT MEHs» l 4.
32 | IlpoBeaeHre UTOTOBOTO 3aHSATHS ] a.

Hroro: 34 yaca.




Conepxxkanue 3aHATHI
3HAKOMCTBO ¢ c000i1 U APYT APYroOM.
1) BBognoe 3ansTHeE. 2 4.

1. YcraHoBIEeHHE KOHTAKTA C IETHhMH, CO3/IaHUE TTOJOKUTEITHHOU MOTHUBAIIUH K

MPEACTOSAIIUM 3aHATHSIM, 3HAKOMCTBO CO CTPYKTYpPOH Kypca; 3HAKOMCTBO C

npaBuIaMH pabOTHI HA 3aHATHSIX.

JlnarHocTuyecKkre MEpONPHUSITHS: aHKETUPOBAHKUE, TECTHPOBAHKE, OTIPOC.

3. Metonuku: «Kakrycy Ilandunosoii, mpoekTuBHast MeToanKa «Jlom, nepeBo,
Y4EIIOBEK», PUCYHOK CEMbBH.

4. Pednexcus.

no

2) 3aHsaTHEe «3HAKOMCTBOY. 1 4.

1) YcraHoBeHHE KOHTaKTa ¢ oOydaronmmMucs. Mrpa « CHeKHBIA KOMY.
2) 3HaKOMCTBO C MpaBHJIAMH PAOOTHI TPYMIIHIL.

3) Urpa «Ilomensiiitecs Mectamu Te,...».

4) Pednexcus 3aHsATHS.

3) 3anstre «BHyTpeHHMI Mupy. 14.

1) 3HAKOMCTBO € IMCHUXOJIOTHYECKHMMH TEPMUHAMH, TOHATHSAMH (B CKa304HOM
dbopwme). Urpsl u yripaxkHeHUs Ha CIUIOYEHHUE Tpynibl. PaboTa ¢ THEBHUKOM.

2) Urpa «BomnmieOHbIit KpyT».

3) 3amanue « Mol THEBHUKY.

4) Urpa «IlomipoOyit yiepxum».

5) Pednexcus 3ansaTusl.

4) 3ansatue «IIpuHrMaeM ceOs, TAKMMH KaKk MbI €CTh». 1 .

[TomyunTs moHATHE O cebe, Y3HATh CBOM IMOJIOKUTEIbHBIE M OTpULIATEIbHbBIE
KayecTBa.

1. [IpuBercTBHE.

2.  uckyccus « Mou kauecTBa, MOJIOKUTEIbHBIE U OTPULIATEILHBIE

3. Urpa « Pa3zpemu cede»

4. Peduekcus 3anstus.

5) 3ansrtue « Uto mas meHst meHHo?» 1 4.

DopMHUPOBAHUE NICUXO0-COIUATIBHON KOMIETEHIIMU Y TTOAPOCTKOB.
1. YnpaxHeHnue « Accouranym

2. Urpa « I3MeHeHne Moero Mmupar.

3. YnpaxsHenue « Hanagarommi v 3aimmaronnmn.



4, Peduexcus 3ansTus.

6) 3anartue «S ydeHuk». [loay4uTh 3HAHHS O COIMAIBHBIX POJISIX B JKH3HH
YeJI0BeKa, pa3rpaHUuUTh MpaBa U 00SI3aHHOCTH yyaluxcs. 1 4.

1. [IpuBercTBHE.

2 becena. CounanbpHble pOIH YeIOBEKA.

3. Urpa « S yaeHur»

4 Pednexcus 3ansausi.

7) 3anstre «Mo€ Oynmymiee». [lodayduTs TpeACTaBicHHE O IUIAHUPOBAHUU H
MPOTHO3UPOBAHUM cBOero Oyaymiero. Kak mpaBuiabHO cTaBUTH 1enu. 1 4.

1. 3HaKOMCTBO C OHATHEM OYIYIIETO.

2. Urpa « 5 B Oyayiem».

3. PucoBanue « Moé Oymymee».

4. Peduexcus 3aHATHSL.

8) 3ansTre «Mowu smonun» 1 4.

dopMUpOBaHUE YMEHHS aHAIM3UPOBATh COOCTBEHHOE IMOLIMOHATIBHOE COCTOSTHUE.

1. becena « Uto st ;ymaro 00 SMOLMSAX U UyBCTBAX 7»
2 Tect « Baim smonum»

3. Ynpaxuenue « [lonp3a u Bpen amonuin.

4 Pednexcus 3ansatusi.

9) 3ansTHE «Y4YMMCS MOHUMATh ce0s U APyrux». 1 4.

[TosryunTh NOHATHE O THOKOCTU B OOLIEHUH U IOTPEHUPOBATH €€ Ha IPAKTHKE,
MOTPEHUPOBATH KOMMYHUKATUBHYIO THOKOCTD B YIIPOKHEHHSIX.

1) Munu-nexuus.

2) Yopaxuenue «Kapycenby.

3) Vopaxuenue «lloliMu MeHs.

4) Pednexcus 3aHsATHS.

10) 3ansTre «Prucyem cBoe HACTPOCHUE, HEAOBOJILCTBOY.1 .
YuumMcs BBITJIECKMBATH CBOM THEB B IipuemMiieMoit (popme. [loBbiieHne
HAMOIIMOHAJIEHOTO MHTEJIEKTa 00YUYarOIINXCS.

1. JlereHa 0 HACTPOECHUU.

2. OOcyxaeHue JereH Ibl.

3. Apt- ynpaxxknenue « Hapucyit cBo€ HaCTpoeHHEY.
4, Pednexcus 3anstus.

11) 3ansatue «Moii caMOKOHTPOJIb» I1o3HaéM ceOsi, BHyTpEHHUI KOHTPOJIb. 1 .
OOy4nTh HaBBIKAM CaMOPETYJISIIHN B CAMOKOHTPOJIS; TIOBBICUTh YBEPEHHOCTD B
cebe, B cBoU CUJIbL. [IOBBICUTH CONTPOTUBISIEMOCTh CTPECCY.
1.IlcuxoruMHacTHKa.



2. Aytotpenunr. Penakcanusi.
3. Tect «KM0€ caMO4YyBCTBHEY.
4. Pedexcus 3aHATHS.

12) 3ansitue « Mbl moXoxu Apyr Ha Apyray. 1 4.

[ToBBICUTH KOMMYHUKATHUBHBIN YpOBEHb yuaniuxcs. [Ipaktuuecku onpoOoBaTh
YIIPaXKHEHUS, MOBBIIAIOIINE YPOBEHh KOMMYHHKATUBHON KOMIIETECHIUU.

1) MuHH-JIeKITHS.

2) [IpakTuueckue 3agaHusl.

3) Yopaxuenue «['naza B rinazay.

4) Ynpaxuenue «II[pukocHOBEHUEY.

5) Pednexkcus 3ansaTus.

13) 3anstue « Camomnomaepxka». 1 d.

CdopmupoBaTh 0aroxeaaTeIbHOE OTHOIIEHNE K COOSCETHUKY IJIs YCIICIITHOCTH
KOMMYHHUKATHBHOTO TpoIiecca. PacCKphITh CYITHOCTH MOACPIKKH B CaAMO
TIO/IJICPYKKH, IPUHSTHS B 00meHNN. HaydnThest OCyIIECTBISITh ITOACPIKUBAIOIIIHEC
JEeHCTBUS B OTHOIICHUH ce0s1. [ToMoub ydamuMcst ctath 600jiee OTKPBITHIMU B
OOI11IeHHH.

1) Munu-nexuus.

2) YnpaxHenue «bomblas 3araakay.

3) Pa3birpbiBanue cuTyanui.

4) Pednexcus 3aHATHSA.

14) 3anstue «Hame xo66u, uarepecsn». 1 4.
[To3HakOMHTH JieTel ¢ MUPOM yBIIeUeHHH. [[aTh BOZMOXHOCTH UM OOJIbIIIE
OTKPBITh APYT ApyTa, OPraHU30BaTh OOIIICHHE.

1. becena « Uto Takoe Xx000m»

2. VYpaxuaenue « UeMm s m1005110 3aHUMATBCS.
3. Tect « Mou CKJIOHHOCTH

4, Peduekcus 3ansrus.

OO01enue v B3aUMoOJAelicTBHE

15) 3ansatne «Yummcs oOmarbes». [loMydnTh MOHATHE O MPOIECCE Pa3BUTHS
nuaiora. 1 u.

1. IlpuBetcTBHE.

2. becena « KOHCTpYKTUBHBIN 1UAOT, KAKOW OH?»

3. Urpa « Iloiimu 6e3 cioBy.

4. Peduexcus 3aHATHS.

16) 3ansTre«Kak HayunThes o0maThes rydmie?» 1 .



Omnpenenenne KauyecTB, BAKHBIX 71 OOIIEHUSI. PacCMOTpeTh UCIIONh30BaHNE ITUX
KaueCTB B peaJbHBIX CUTYyanusax oomenus. Onpeaenenne KOMMYHUKATUBHOTO
YPOBHSI YUaIIHXCA.

1) Munu-nexuus.

2) [IpakTuueckoe 3a/1aHue.

3) [lcuxoruMHacTuka.

4) Peduiexcus 3aHATHS.

17) 3anstrie «MbI ymeeM o0IaTbest. MaabuuKy U IEBOYKMY. 2 .
®opMUpOBaHUE HPABCTBEHHBIX IEHHOCTEH, YBAKEHHUS MAJIbYMKOB K JIEBOYKAM,
JI€BOYEK K MAJTbYUKAM.

1. becena. Uto Takoe yBaxkeHue U ApyxoOa.

2 Urpa « A3z0yka oO1eHus»

3. PaboTa B rpynmnax « Majbuuku v IEBOYKN».
4 Pednexcus 3ansaTusi.

18) 3anstue «SI- coobmeHus». 1 4.
HayuuThcst 1aBaTh 1 moiydaTh OOpAaTHYIO CBSI3b KaK HEOOXOAMMOE yCIIOBHE
OTKPBITOTO JOBEPUTENBHOTO 001IeHus1. OnpenenuTs npaBuia oOpaTHOM CBSI3H.
JlonomHUTh CBOI «00pa3 S» uHpopMalmei OT OKPYKAIOIUX JIFOJICH.

1) Munu-nexuus.

2) YapaxxHeHue «3HAUUMBbIE JTFOIN.

3) YnpaxHeHune « ABTONOPTPET UHKOTHUTO.

4) Pednexcus 3aHsATHS.

19) 3ansaTre «OcBOOOXKIaeMCSI OT HEHOPMATUBHOM JICKCUKU». 1 4.
dopMUpOBaHUE KYJIbTYPhI PEUYH Y O0YHAFOIITNXCS.

1. Jlerenma o CKBEpHOM CJIOBE.

2. Ympaxuaenne «O03b1BaeMcs GpyKTamu U oBoiammy. CHUMaeM
BEepOAIbHYIO arpeccuio B MpUEMIIEMOU UTPOBOI (popme.

3. VYpaxHeHue « cobepu B KOP3UHYY.

4, Pednexcus 3anstus.

Ionsitue o 310poBbe u 30K
20) 3ansatue «Henenst 3mopoBbsi». 1 .

PacimimpuTh 3HaHUS TOAPOCTKOB O 3A0POBBE U 3I0POBOM 00pa3e KU3HHU.
1. YnpaxxneHue « 2 cjoBa o cede»

2. YnopaxsaeHue « M0o3roBou mrypm»

3. Jlerenaa o HaMbIILIEHHOM MaHAApUHE.



4.  Ananu3 BpeIHBIX MPUBHIYECK.
S. Peduexcus.

21) 3ansTue «Het BpeqabIM puBBIYKaM!» 1 4.
dopmMHUpoBaHUE 3I0POBOTO 00pasa )KU3HU Y MOAPOCTKOB.
becena «Yto s 3HaI0 O 370POBHE?Y

Nrpa BpeaHo U TOJIE3HO.

becena « 51 u Moé€ Tenoy.

Urpa «3epkanoy.

Pednexcus 3ansaTusi.

Ok whE

22) 3ansartue «IIpekpacHoe u 6e300pa3HOE B HaIlIeH KHU3HW», «Kak HaWTH CBOE
MECTO B XKU3HU?» | 4.

DopMUPOBAHUE CAMOCO3HAHUS OJAPOCTKOB, IOHUMAHUE CBOUX [IEHHOCTEM.

1. Urpa « Hapucyii 3manue»

2. becena « S caM cTporO CBOXO KU3HBY.

3. [IpourpsiBanue cutyanui « Moit BEIOOp».

4. Peduekcus 3ansarus.

23) 3ansartue. becena o Bpeie HAPKOTHKOB, AKOTOJIsI, HHKOTHHA. JIeMOHCTparyst
¢bunpMoB. 1 u.

1. TToka3 npe3eHTanuu 0 Bpeie MCUX0AKTUBHBIX BEIIECTB.

2. IIpocmoTp BHUEoOpoinKa « Kak s uCIOPTUI CBOIO KU3HBY.

3. O6cyxeHre BUICOPOIIHKA.

4. Peuiekcus 3aHATHS.

24) 3anstue «TonepanTHOCTD U MbI», «30XK — HE0OX0AMMO J1H 3TO?» 1 4.
dopMupoBaHUE 3I0POBOTO 00pa3a KU3HHU.

1. IIpuBercTBHE.

2 ApT- urpa « Yto 3a0uparoT BpeaHbIE TPUBBIUKI)
3. Yupaxnenue « C 4eM s MOTY CMUPUTBCA?

4 Pednexcus 3ansaTus.

25) 3ansaTre «X0ouy BBIPACTH 3J0POBBIM YEIOBEKOM. UTO /I 3TOTO HYKHOY»
[Tomyunts 3nanus o 30K, Bocriutathk B ce0e XOpoIire MPUBHIYKY. | 4.
1. IIpuBercrBue. Pazmunka

2. Yro takoe 30K.
3. Urpa « [lone3Hble MPUBBIUKIY.
4. Pednexcus 3aHITHS.

Mou npaBa 1 0013aHHOCTH
26) 3ansarue. [uckyccus «OT 6€30TBETCTBEHHOCTH JIO IPECTYIUICHUS



onuH mary. [lokazats cBsi3b MKy 0€30TBETCTBEHHOCTHIO M TIPOTHUBOIIPABHBIMHU
MOCTyINKaMH. | 4.

1. VYipaxHeHHe KaueCcTBa « OTBETCTBEHHOI'O U 0€3 OTBETCTBEHHOI'O
YEJI0BEKa.

2. OO6cykaeHue ucTopuit 0 0€30TBETCTBEHHOCTH.

3. [IpourpsiBaHuEe CUTYaLUH.

4, Pednexcus 3ansaTusi.

27) 3anstue«Mou npaBa U npasa Ipyrux Jioaei». O3HaKOMIIEHHE C
3aKOHOAATENLCTBOM B PD. 1 4.
1) 3HaKOMCTBO C MpaBamMu U 00S3aHHOCTAMHM YEJIOBEKA.
2) O3HaKOMJIEHHE C OCHOBHBIMHU TOJIOKEHUSIMU O 3aKOHaX B PO.
3) YopaxHeHue « Most OTBETCTBEHHOCTb.
4) Pednexcus 3aHATHSA.

28) 3ansTue «JloOpo B HAIICH JKU3HMY.
dopMUpOBaHUE Y YYAIIUXCS MPEICTABICHUNA O JOOPOTE, XOPOIINX MOCTYIKaX H
pOJIA TOOPOTHI B KU3HU KAXKJOT0 YejaoBeka. 1 u.
1. [Tputua. « J{o6po»
Tect « 1oOpsIii 11 517
Urpa « [TonGepu aHTOHUMBI.
Urpa « Cxka3z04HbIi repoii».

o s~

Pednekcus.

IHaTpuoTnyeckoe BOCIIUTAHUE

29) 3anstue «Poccus, 4TO MbI 3HaEM O Hei». 1 d.
dopMupoBaHUE TPAKITAHCKOMN MO3UIIMU U YyBCTBA JIOOBU K CBOEH CTpaHe.
1. Becena o pogHoM Kpae.
2. Urpa « Tel Mos mr00uMas cTpaHay
3. IIpocmotp Buneoponuka « Hama Poguna- Poccus!!!)
4. Pednexcus 3aHATUS.

30) 3ansrtue «I'epou Haiero BpeMeHm». 1 4.
dopMupoBaHUE TPAKITAHCKON MO3UITNH, TATPUOTU3MA U JTFOOBU K POJIMHE.

1. becena o curyamuu B mupe.

2. [TpocMOTp BUICOPOIUKOB O MOJABUTAX HAIIUX COJIJIAT.
3. Ynpaxuenue « [lucemo congaty».

4, Pednexcus 3ansaTusi.

31) 3anarue «Mup BOKpyr MeHs». 1 4.

1) Becena o pogHoMm Kpae.



2) 3aganue « YTo MHE HPABUTCS B MOCEIIKE?»
3) Urpa « BonmeOHast 1a1oHb»
4) Pedirekcus 3aHATHS.

32) 3anstue. [logBenenue utoros. 1 4.

9.
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AnH JI.®. [Icuxonorunueckuit TpeHuHr ¢ nojapoctkamu CI16.,2007
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BampaBuxk I1. Kak crate HecuacTHBIM 6€3 TOCTOPOHHEH MOMOIIH. - M.,
1993.

I'ymuna T.H. 1 1 Mou nenHoctu. TpeHUHIOBbBIE 3aHATUSA I pa3BUTHUSA
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NBanos H.4., JInuko A.E. [Ilnarnoctuka xapakrepa noapocTKoB. - M., 1994,

10.MapxkoBckas 1. ®@. 3anepxka NCUXUIECKOTO pa3Butus. - M., 1993.
11.Macnoy A. JlaiibHrE Ipeaeibl YeI0BEUECKOM CUXUKH. - M., 1997.
12 MuxksnseBa A.B.S — nogpoctok. [Iporpamma ypokoB MCUXOJIOTUH. -

CI16.,2006

13.MuxnsieaA.B.Pymsuuea [1.B. [lIkonpHast TpeBOKHOCTD: TMArHOCTHKA,

npoduiiaktuka, koppekuus.-CII10.:Peus,2006

14.Hemos P.C. IIpaktuueckas ncuxosuorus - M., 1998

15.PoroB E.N. HacToabHast KHHAra MIKOJBLHOIO mcuxojora - M., 1999

16.Coopuuk nicuxonorndeckux Tectos/ coct. Muponosa E.E. Munck 2005
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